
 

LE SECOURISME 

 

LA COMPRESSION 

 

 



 

 

SECOURIR 

 



RÉFORME – Novembre 1977, Formation aux Premiers Secours, grand public, Bas-Rhin, 

sous l’autorité du Directeur Départemental de la Protection Civile. 

De très grands progrès ont été réalisés pour vous permettre de sauver une personne. 

Ou trouver ces formations dans le département du Bas-Rhin ? 

ASSOCIATIONS et ORGANISMES PUBLICS AGREES (bas-rhin.gouv.fr) 
 

 

STATISTIQUES 
 

50 000 personnes décèdent d’un arrêt cardiaque. 

Un nouveau matériel est mis à votre disposition. 

Apprenez… 

Il n’y a pas d’âge pour sauver une personne. 

2021… 

Le défibrillateur 
 

1. Reconnaitre l’arrêt cardiaque,  

2. Appeler les secours  

3. Comment pratiquer le massage cardiaque  

4. Comment utiliser le défibrillateur   

Cette vidéo a été choisie pour la qualité de sa conception pédagogique et son savoir-faire. 

 
 

http://www.skillbar.fr/detox/card/index.html 
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https://www.bas-rhin.gouv.fr/content/download/45897/295399/file/Liste%20assoc%20et%20organismes%20agr%C3%A9%C3%A9s%201er%20secours%20Dans%20le%20Bas-Rhin.pdf
http://www.skillbar.fr/detox/card/index.html

